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Vocé sabe
quanto de agua
deve tomar por dia?

Multiplique o seu peso por 35, que é a
guantidade de agua em ml ideal para cada kg de
peso corporal, e tenha o resultado em ml!
Exemplo: 60 kg X35=2.100ml/21e 100 ml

Essa é a quantidade ideal para vocé!

Vamos nos hidratar?
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