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A VIDA E O SEU MAIOR PRESENTE.
CUIDE BEM DELA.




A /CURITIBA

Para cada momento, temos um programa para proteger a sua saiide e
melhorar a sua vida. Nesta cartilha, apresentamos programas gratuitos
que resgatam a importancia do fator humano na medicina. Todos os
valores de um olhar amigo, de um ouvido atento, de uma mdo que
examina e conforta est3o aqui. Leia, informe-se, aproveite. E por vocé.

3 para a sua vida.




PROGRAMA
GESTACAO SAUDAVEL

Ajudamos vocé para a chegada

da pessoa mais importante do mundo.




#®f /CURITIBA

A gravidez é uma alegria para qualquer familia, mas também é um
periodo de dividas e insegurancas. Para ajudar os futuros papais,
oferecemos cursos mensais com palestras ministradas pela nossa
equipe multidisciplinar. Abordamos temas sobre habitos saudaveis
durante a gestacdo e lactacdo, tipos de parto, aleitamento materno e
cuidados com o recém-nascido. E um momento para trocar

experiéncias, partilhar sentimentos e tranquilizar todos os familiares.

Para participar, entre em contato: (41) 3021-9378

ou preventiva@unimedcuritiba.com.br




PROGRAMA
GESTACAO DE ALTO RISCO

Todo o cuidado que vocé

precisa para gerar uma nova vida.
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#f /CURITIBA

A gestacdo é um fenémeno fisioldgico e a sua evolugdo se d3, na maior parte
dos casos, sem intercorréncias. Apesar disso, algumas mamdes ou bebés
podem apresentar doengas de risco para a gestacao. Para prevenir,
oferecemos monitoramento com enfermeiras especialistas, cuidando das

gestantes com riscos e dando todo o suporte nessa fase tdo linda e delicada.

Para participar, entre em contato: (41) 3021-9378

ou preventiva@unimedcuritiba.com.br




PROGRAMA
MAMAE & BEBE

Mais cuidados para um amor

que acaba de nascer.
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O pds-parto é um momento de descobertas e requer alguns cuidados.
Nesse programa, as nossas enfermeiras especializadas em assisténcia
materno-infantil fazem um contato gratuito com as mamaes clientes da
Unimed Curitiba. O objetivo é proporcionar seguranca e tranquilidade, com

orientagdes sobre amamentacdo e outros cuidados com o recém-nascido.

Para participar, basta aceitar o programa durante o atendimento presencial
ou on-line ou solicitar o atendimento pelos contatos: (41) 3021-9378

ou preventiva@unimedcuritiba.com.br




PROGRAMA
PRIMEIRA INFANCIA

Protecdo e carinho nos primeiros

meses de vida.




#®f /CURITIBA

Os cuidados na primeira infancia sdo fundamentais para um futuro saudavel.
As nossas enfermeiras especializadas oferecem apoio aos pais e responsdveis
nos primeiros meses de vida da crianca, com vacinas, acompanhamento do

crescimento e do desenvolvimento neuroldgico e motor.

Para se inscrever e participar, a crianga precisa estar incluida no plano de

salide da Unimed Curitiba.

Entre em contato: (41) 3021-9378 ou preventiva@unimedcuritiba.com.br




PROGRAMA
BEM-ESTAR & SAUDE

Para aproveitar o melhor da vida.
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Viva sempre bem. Para ajudar nesse objetivo, oferecemos a¢ées de
qualidade de vida e controle de doencas crénicas, como hipertensdo,
dislipidemia, diabetes, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),
enfisema pulmonar e asma, sempre com apoio de médicos, enfermeiros,
nutricionistas e outros profissionais da salide. O acompanhamento é feito

por telefone e visitas domiciliares programadas.

Para participar, é preciso ser cliente Unimed Curitiba, ter uma das doencas
acima citadas, ndo residir em instituicdo de longa permanéncia, ter idade
igual ou superior a 18 anos e disposicdo para cumprir as orientacées da
equipe, além de ndo estar em tratamento de cancer (quimioterapia e

radioterapia) e ndo estar em tratamento com didlise ou hemodialise.

Entre em contato: 0800 604 6564

ou agendamentobes@unimedcuritiba.com.br




PROGRAMA
VOCE SEM CIGARRO

Orientagdo e apoio para enfrentar os desafios.




#®f /CURITIBA

Quem fuma, sabe que ndo é facil parar. Para apoiar quem decide largar o
tabagismo, oferecemos 7 encontros on-Lline e gratuitos - com duragdo de 1h30,
aproximadamente - ministrados por uma equipe multidisciplinar totalmente
dedicada a mudar os habitos e estilo de vida de quem fuma.

Para participar, basta ser cliente Unimed Curitiba e fumante, acima de 18 anos.

Entre em contato: (41) 3021-4735 ou pse@unimedcuritiba.com.br




PROGRAMA
MAIS VIDA

Porque viver mais é demais!




#®f /CURITIBA

Atividades fisicas fazem bem para todos, sobretudo para quem tem mais
idade. Nesse programa, oferecemos exercicios, oficinas de meditagdo e
orientagBes sobre alimentacdo para preservar a capacidade funcional,
melhorar o bem-estar, prevenir doengas e incentivar a independéncia dos

idosos para as tarefas do dia a dia.

A nossa equipe multidisciplinar é formada por profissionais de educagdo
fisica, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e

psicélogos.

Para participar, é preciso ser cliente Unimed Curitiba, ter idade igual ou
superior a 60 anos e apresentar atestado médico de aptidao fisica atualizado.

Ainscricdo estard sujeita a critérios de elegibilidade.

Entre em contato: (41) 3021-9366 | (41) 3021-9171

ou maisvida@unimedcuritiba.com.br




PROGRAMA

VIVA LEVE

Para emagrecer

com saide.
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Perder peso ndo é uma tarefa simples, mas, com autodisciplina e a
orientacdo certa, é possivel atingir esse objetivo. Nesse programa de
emagrecimento, oferecemos 10 encontros semanais e online, com apoio da
nossa equipe de nutricionistas, psicélogos e educadores fisicos. O foco é a

mudanca de hdbitos e comportamentos para conquistar uma vida mais leve.
Para participar, é preciso ser cliente Unimed Curitiba, ter entre 18 e 69 anos,
possuir IMC igual ou superior a 27 kg/m’e a circunferéncia abdominal igual

ou acima de 80 cm (para mulheres) e 94 cm (para homens).

Entre em contato: (41) 3021-4735 ou pse@unimedcuritiba.com.br




PROGRAMA
ESTAMOS COM VOCE

Acolhimento e apoio ao
paciente oncolégico e familia.
A—
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Em momentos dificeis, é sempre bom receber carinho e atenc¢do. Pensando
nisso, criamos esse programa para acolher pacientes com cancer e seus
familiares. Por meio de palestras e acompanhamento de uma equipe
multidisciplinar humanizada, oferecemos ambulatério de atendimento,

orientacdo e apoio para enfrentar os desafios.

Para participar, € preciso ser cliente Unimed Curitiba e paciente oncoldgico.

Se precisar dessa forca, estamos com vocé!

Entre em contato: (41) 3021-6270 (de segunda a sexta, das 8h as 17h) ou

lco@unimedcuritiba.com.br




PROGRAMA

#saiadosofd

Coloque a vida em movimento.
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Todos os dias, é preciso sair um pouco do sofé para colocar a vida em
movimento. Nesse programa gratuito, on line e ao vivo, oferecemos estimulos
para mexer o corpo e adotar hdbitos saudaveis. S3o sessdes com exercicios
dindmicos e divertidos, orientados pelos nossos profissionais de educacdo
fisica e voltados para trabalhar a capacidade cardiorrespiratéria, o equilibrio, a

flexibilidade e o fortalecimento dos musculos. Interessou? Entdo #saiadosofa.

Para participar, é preciso ser cliente Unimed Curitiba e ter entre 18 e 69 anos.

Entre em contato: (41) 3021-4735 ou pse@unimedcuritiba.com.br




VIVER COM SAUDE E UMA ESCOLHA SUA.
PARA MUDAR DE VIDA, ENTRE EM CONTATO.

Canais de atendimento:
Liberacdes e informacdes sobre procedimentos: (41) 3019-2000
Central 24 Horas: 0800 642 2002

Atendimento a pessoa com deficiéncia auditiva ou de fala: 0800 642 5005

Servigo de Atendimento ao Cliente (SAC):
atendimentoaocliente@unimedcuritiba.com.br
Atendimento presencial nas unidades Dr. Pedrosa, Itupava e dos shoppings

Palladium e S3o José.

Aplicativo Unimed Cliente PR
Portal: www.unimedcuritiba.com.br
Facebook: unimedcuritiba

Ouvidoria: www.unimedcuritiba.com.br/ouvidoria




N /CURITIBA

A Ouvidoria da Unimed Curitiba é uma unidade qualificada para atender as
demandas ndo solucionadas pelos canais de atendimento convencionais.

Para agilizar o processo, ao entrar em contato, sugerimos que vocé esteja

com o ndmero de protocolo da manifestacdo ja realizada junto ao SAC ou

atendimento telefénico, que sdo as dreas responsdveis pelo primeiro

atendimento aos clientes.




ESTAMOS AQUI PARA CUIDAR DE VOCE.




N /CURITIBA
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